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Kuntoutus- ja koulutuspalveluja
edistämään asiakkaidemme

elämänlaatua sekä kehittämään 
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Premius Oy tuottaa yksityisiä kuntoutuspalv eluja neurologisil-
le nuoriso- ja aikuiskuntoutujille Pirkanmaalla. Tarjoamme myös 
laadukkaita palveluita tuki- ja liikuntaelimistön muutosten ennal-
taehkäisyyn ja sairauksista kuntoutumiseen. Senioreille tarjoam-
me erityisiä liikunta- ja kuntoutusohjelmia.
     Koulutustoimintamme palvelee koko Suomea ja tarvittaessa 
myös muuta Eurooppaa. Kohderyhminä ovat lääkärit, fysiotera-
peutit ja ter veydenhuoltohenkilöstö, kuntoutujien lähiomaiset 
ja yhdistykset. Konsultaatio- ja tutkimustoiminnan painopisteinä 
on perustyön kehittäminen.

Palvelujamme ovat muun muassa:

• NEUROLOGIN VASTAANOTTO

• NEUROPSYKOLOGIN VASTAANOTTO

• NEUROLOGINEN FYSIOTERAPIA JA TOIMINTA-
 TERAPIA yksilö- tai ryhmäterapiana

• TUKI- JA LIIKUNTAELINSAIRAUKSIEN
 FY SIOTERAPIA

• TYÖFYSIOTERAPIA JA OMT-FYSIOTERAPIA

• RYHMÄFYSIOTERAPIA odottaville ja synnyttäneille

 äideille

• ERITYISTERAPIAT

• KONSULTOINTI, TUTKIMUS JA TYÖNOHJAUS

• KOULUTUS

Nettisivuiltamme www.premius.fi  löydät tarkemman 
kuvauksen monipuolisista terapiapalveluistamme.

• KEHONKARTOITUS- JA HYVINVOINTIOHJELMA
Henkilökohtainen kehonkartoitus- ja h yvinvointiohjelma antaa 
eväät terveellisempään elämään. Siinä saat perusteellisen tiedon 
kehosi voinnista:
• aerobinen kunto
• lihaskunto
• lihaskireydet
• liikkuvuus ja ryhti
• kivun kartoitus
• ravitsemus
• rasvaprosentti
• henkilökohtainen ohjelma terveempään elämään

PALVELUKSESSASI  MONIOSAAVA JA KOULUTETTU
TERAPIA-ALAN  AMMATTILAISTEN JOUKKO

K U M P P A N I

S E
R T I F I O I T U

HUR-kuntosalimme on suunniteltu erityisr yhmille mm. apuväli-
neillä liikkuvat, lyhytkasvuiset, kuntoutuvat ja ikäihmiset.

Lisäksi tarjoamme kaikille omasta hyvinvoinnistaan 
kiinnostuneille henkilökohtaista konsultaatiota:
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