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KUNTOUTUS- JA KOULUTUSKLINIKKA
NEUROTERAPIA P&P

Kuntoutus- ja koulutuspalveluja
edistamaan asiakkaidemme
elamanlaatua seka kehittamaan
kumppaneidemme
osaamista terveysalalla



WAAA SR QNN V[ [IOSAAVA JA KOULUTETTU
ARSI A EYRRLAISTEN JOUKKO

premius

HUR-kuntosalimme on suunniteltu erityisr yhmille mm. apuvali-
neilld liikkuvat, lyhytkasvuiset, kuntoutuvat ja ikdihmiset.

Lisdksi tarjoamme kaikille omasta hyvinvoinnistaan
kiinnostuneille henkil6kohtaista konsultaatiota:

© KEHONKARTOITUS- JA HYVINVOINTIOHJELMA
Henkilokohtainen kehonkartoitus- ja h yvinvointiohjelma antaa
eviit terveellisempain elimain. Siind saat perusteellisen tiedon
kehosi voinnista:

* aerobinen kunto

* lihaskunto

* lihaskireydet

e liikkuvuus ja ryhti

* kivun kartoitus

* ravitsemus

* rasvaprosentti

* henkilokohtainen ohjelma terveempaan elamain
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KUNTOUTUS- JA KOULUTUSKLINIKKA
NEUROTERAPIA P&P

Tampellan esplanadi 2 ¢ 33100 Tampere
Puh. (03) 214 6600

Toimisto MA-PE 8.30 — 16.00
Fysioterapia MA-PE 8.00 — 20.00

www.premius.fi






